CENTRO DE EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS DE CUENCA "LUCAS AGUIRRE"
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

¢URBANIDAD TODAVIA?

Objetivo
Valorar la urbanidad o buenos modales como algo positivo para las relaciones
interpersonales y una buena convivencia.

Desarrollo de la actividad

— Lectura del siguiente texto de trabajo:

"Creo que dijo Azorin que la urbanidad es el conjunto de preceptos

exteriores que regulan el trato de las personas civilizadas. Esta frase

provocard seguramente mds de una sonrisa. En nuestra sociedad se respiran

hoy otros aires. Lo convencional (lo externo) encorseta, ata, acaba

estorbando, porque no es lo auténtico. Azorin ya advertia que la urbanidad

por si sola no es nada. Es cierto que la persona no se reduce a cuatro normas

de urbanidad, ni a media docena de buenos modales. Ya hemos hablado del

respeto a las cosas, a las plantas, a los animales y a las personas. Hemos

disefiado también un codigo serio de buenas costumbres. Las normas de

urbanidad o buenos modales serian como la guinda del pastel. Sirven en

cuanto son vivencia y expresién de una conducta moral profunda. Cuando uno

va por la vida con las ufias limpias y buen aliento en la boca, esta

respetdndose a si mismo y a los demds. Creo que, con esta aclaracidn,

situamos las normas de urbanidad o buenos modales en su verdadera

dimension".

ZURBANO DIAZ DE CERIO, José Luis,
Bases de una educacion para la paz y la convivencia,

— Por grupos y en posterior puesta en comin, contestar el siguiente
cuestionario:
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* ¢Qué entiendes por normas de urbanidad o buenos modales?

+ ¢(Por qué hay personas que rechazan o no dan importancia a las
normas de urbanidad?

* ¢Por qué otras personas las valoran tanto?

* ¢Qué opina Azorin?

* ¢Qué opinas t0? ¢Por qué?

— Leer , comentar y valorar de 1 -minimo - 5 mdximo - las principales
normas de urbanidad o buenos modales:

Norma de urbanidad 1 2|3 |45
- Vestir bien.
Aseo personal.
* Presentarse y saludar con correccién.
* Buenos modales en la mesa.
* Puntualidad.
* Ceder el paso y dar trato de
preferencia.
* Hablar bien.
* Dar las gracias.
* Saber disculparse.
* Tener compostura corporal.
* Detalles de cortesia.
+ Sobriedad y sencillez.
« Evitar ira, genio, agresividad.
* Cuidar el aspecto fisico.

- En grupos pequefios, comentar cada horma de urbanidad: razon de ser,
cumplimiento, actitud ante ella, sacar algunas conclusiones.

- Aportar conclusiones al resto de la clase.

- Hacer una descripcion autobiogrdfica, fijandose especialmente

en la actitud y cumplimiento de las normas de urbanidad.
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